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Preface

L'HISTOIRE D'UN LIEU UNIQUE

Au pied de |a colline de |la Bastille, au 28 route de Lyon a Grenoble, le Spa Atlanthys vous
accueillle dans un batiment antérieur au XlXe siecle anciennement nommeé « Chateau Feuillet »
ou « Maison Dolle ». Vers la fin du XIXe siécle, cette demeure est rachetée par un riche
négociant grenoblois, Jean-Baptiste Dolle. |l acquiert ce terrain pour y aménager un somptueux
jardin suspendu a six terrasses qui deviendra le Jardin des Dauphins. Dans cet établissement de
200 m?, chargé d’histoire, régne une atmosphére particuliére et unique, ou I'espace-temps
s'efface devant I'exception de l'instant.

Crée par Gilles et Katia Parra en 2002, Atlanthys Spa est le premier spa urbain installé a
Grenoble. Depuis, le Spa Atlanthys a évolué et profite d'une belle reconnaissance.
Des travaux ont été effectués afin d'étre en totale cohérence avec ce lieu singulier.
Cabines solos, duos ou trios sur le theme des jardins suspendus, labo Spa, cabine

bibliotheque et salle de relaxation avec pierres apparentes, vous entrainent dans une
atmospheére unique le temps d'un moment de détente.

Vous apprécierez le cérémonial discret, les gestes de bienvenue, la quiétude qui enveloppent
les visiteurs des leurs premiers pas dans ce lieu. Voyagez dans un cocon raffiné et calme,
véritable temple dédié a la relaxation du corps et de |'esprit. Ce lieu vivant ne cesse de rappeler
I'histoire des Jardins suspendus qui fut l'inspiration d'Atlanthys Spa.
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NOTRE CARTE “PRESTIGE"

La carte “Prestige” permet de profiter du tarif “Prestige” indiqué sur notre brochure ou notre site Internet.
Vous bénéficierez également d'une remise de 10 % sur l'achat de vos produits cosmétiques, ainsi que sur
I'achat de Bons Cadeaux.

Proposée au prix de 49 euros, elle vous permet de profiter de nos offres exclusives pendant un an a
compter de sa souscription.

La carte "Prestige” est nominative et strictement personnelle. Les prix obtenus avec votre carte “Prestige”
sont non-cumulables avec d'autres offres.

NOS BONS CADEAUX ATLANTHYS

Offrez a une personne que vous aimez un Bon Cadeau Atlanthys pour profiter d'un moment essentiel de
détente, dans un lieu empreint d'histoire.

Nos Bons Cadeaux sont disponibles dans un joli coffret a 'accueil de notre Spa Atlanthys. Vous pourrez

également les retrouver sur notre boutique en lighe www.atlanthys.fr, et les recevoir par e-mail, courrier
ou Click & Collect.

Selon votre choix, le Bon Cadeau Atlanthys permet a la personne qui le recoit de profiter des soins offerts,
ou de choisir librement son cadeau dans notre carte de soins grace au montant que vous aurez fixé. Si
votre invité(e) souhaite changer ou prolonger son temps de soin, il/elle pourra simplement régler la
différence directement le jour de sa venue.

Termes et Conditions : les Bon Cadeaux sont utilisables uniquement sur rendez-vous. La durée de validité,
de 12 mois, figure sur le bon cadeau. Les Bons Cadeaux ne sont pas remboursables.

INFORMATION POUR NOTRE CLIENTELE

Nous vous invitons a vous présenter au Spa Atlanthys 5 minutes avant I'heure du début de votre soin, afin
de profiter pleinement de ce moment de détente. Tout retard éventuel entrainera la réduction de la durée
du soin.

Un peignoir, une serviette et un sous-vétement jetable ainsi que des chaussons vous seront fournis a votre
arrivée. Si un maillot de bain est nécessaire a votre soin, vous en serez informé lors de la réservation.

Nous vous informons que toute annulation moins de 48 heures a I'avance fera |'objet d'un débit de |la
valeur du soin concerné a partir de 'acompte de réservation recu ou annulera la validité de votre bon
cadeau.

Merci de noter que nos tarifs sont modifiables sans préavis. Tous nos soins et massages sont des soins de
bien-étre et de relaxation et en aucun cas des soins thérapeutigues ou médicalisés.









Comment choisir votre massage du Monde ?

Massage relaxant, énergisant ou rééquilibrant,
choisissez votre moment de détente au gré de vos envies.

Pour chaque massage, la pressionde 1 a 6 est indiquée pour
vous guider dans votre choix.

i I 4 B 3 L] W T 1 1 B B

l'.-.. by | - i & R IS | |

il ™ 5 o ] el T e 5. .
o T aY | il -

Composés de manoceuvres douces de pétrissages, d'effleurages,
de pressions et de lissages fluides. Les gestes sont lents et
légérement appuyés afin de dénouer les tensions, sans
gue vous ne ressentiez aucune géne.
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|déal pour soulager les courbatures, évacuer le stress et les tensions
musculaires. Favorise non seulement |a détente musculaire mais
aussi la relaxation de facon générale.
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Pratiqués par palpations et pressions avec de I'huile chaude.
Destinés a drainer les toxines, ils favorisent |'élimination, réduisent

la tension nerveuse et améliorent la circulation sanguine.
Parfaits pour le rééquilibrage du corps et de l'esprit.

indique la pression du massagede 1a 6



Massages Relaxants

Massage Délassant du dos & &\

Partie du corps la plus exposée aux tensions musculaires.
Le massage du dos contribue a améliorer la posture et le
maintien tout en ressourcant le dos d'énergies nouvelles.

Massage Détente

Ce massage relaxant est une véritable source de bien-é&tre.
Un moment de détente assuré grace a ses nombreux
bienfaits qui agissent notamment sur le stress et l'anxiété.

Massage Harmonie des Sens

Massage relaxant qui commence par la volte plantaire,
jusqu’au cuir chevelu. Il ré-harmonise le corps et apporte
une incroyable sensation de bien-étre.

Massage Evasion SenSoriel ¥

Dépaysement garanti avec le massage évasion senSoriel.
Massage avec des serviettes chaudes dans l'univers
sensoriel de votre choix.

Massage Future Maman
Le massage prénatal peut avoir lieu tout au long de la
grossesse (dés 3 mois). Il a des vertus relaxantes et
hydratantes. Confortablement installée, il permet aussi
d'améliorer les sensations de jambes lourdes et les
petits maux de dos.

" indique la pression du massage de 1 a 6




Massage Rituel Africain

Ce massage est un massage Signature d’Atlanthys Spa. Des mouvements enveloppants pratiqués avec
du beurre de karité associé aux huiles essentielles de plantes africaines spécifiques, vous permettent de
renouer avec votre corps.

Massage aux Pierres Chaudes
Les pierres de basaltes sont de véritables pierres volcaniques composées de lave pure. Les bienfaits du

massage aux pierres chaudes sont multiples. || permet notamment de lacher prise, de détoxifier
I'organisme et d’'améliorer la circulation.

Ma_ssage Califqrnien

Le. massage ta.iifsofhien Iaﬂif.u Ié jour danélles.éhnéeus 197.0 auk I-.ft.ats-.U.nis. Cé modezlage dbuk e.t. ".relax.éhtl .est
un remarquable allié beauté et bien-étre auquel il ne faut pas hésiter a avoir recours.

Massage Polynésien

DEpui.s. Ies .’.c.en:]ps é.ntiens., Ié méssage féit pértie de Ié mé.dec.:iﬁe trédiﬁonnelle dés Pblynés.ieh.s, de Ie.ur.

philosophie et de leurs coutumes ancestrales. Il entretient la bonne santé de votre peau grace a l'alliance
de son gommage a la pulpe de coco et de son massage a I'huile de coco.

Massage a la Bougie
La bougie de massage permet un vrai massage relaxant. C'est une véritable expérience sensorielle garantie

grace a I'huile de bougie tiede. Ce massage vous ouvrira les portes de |la détente et de la sérénité. Un
véritable cocon, parfait pour I'hiver.

| indique.la pression du massagede 1 a 6






Massages Energisants-Relaxants

Massage Suédois / Deep Tissue @ ¢

Les principales vertus de ce massage sont I'évacuation du stress et des tensions musculaires, mais aussi
le soulagement des courbatures.

Massage Balinais

Ce massage allie différentes techniques. Il est a la fois relaxant et énergétique, doux et tonique. Il vous
aidera a gérer votre stress et a puiser dans I'énergie qui sommeille en vous.

Massage Viethamien

Une relaxation intense qui favorise la circulation de I'énergie. Ce massage s'active sur les zones
d'accumulation du stress et des tensions tout particulierement sur le dos et les jambes.

Massage Singapourien

Ce massage allie des techniques chinoises, indiennes et malaisiennes, combinant une association de
gestes venus de I'Orient. Ce massage est un soin anti-stress qui redonne de la vitalité a l'organisme.

Massage le Supréme

Ce massage est un massage Signature d’Atlanthys Spa. Il est constitué d’'une multitude de manceuvres
nuancées et rythmeées. Il permet a la fois une relaxation et un apport d'énergie.

Massage Indonésie Ancestrale

Un massage sur I'ensemble du corps, fondé sur des manceuvres enveloppantes profondes, des points
d'acupression, des battages énergétiques et un rituel respiratoire afin de procurer un bien-étre.

Massage Japonais
Le massage japonais se pratique essentiellement sur les points d’acupuncture, par des pressions, dans le

but de libérer I'énergie et permettre au corps de retrouver une plénitude.

indique la pression du massagede 1a 6






Massages Rééquilibrants
Massage Abhyanga
Le .massag.e..abhyahga., I.i.tt-é.raleme.ht “massage a I'huile”, est I'une dés hratiqﬁ.és'lés pIuS a.n-cien-hes dé la

technique ayurvédique. Issu de la tradition du nord de l'Inde, le massage abhyanga a des vertus qui
dépassent le simple effet relaxant et tonifiant d'un massage.

Massage Indien Téte Shiro-Shantam

Cette technique ancestrale présente en introduction un massage du dos, des épaules, du visage puis se
concentre sur la téte avec une gestuelle spécifique qui libére les tensions et restaure la sérénite.

Réflexologie Plantaire

Chacun de nos pieds recele 7200 terminaisons nerveuses. La réflexologie agit sur I'ensemble du corps,
elle apporte légereté et une détente incroyable.

Massage Panchakarma
Le Panchakarma est le summum des soins ayurvédiques. Il s’agit d’'un protocole qui rassemble une

multitude de traitements ayurvédiques, cherchant a rétablir 'équilibre optimal de 'organisme et a le
purifier en profondeur.

Massage Dhathupuchti 4 mains
Le massage drainant et stimulant 3 guatre mains est une pratique qui nécessite une grande expérience

de la part des praticiens. Il est travaillé par zone avec I'huile de sésame chaude et apporte une véritable
plénitude calmante et dynamisante.

Massage Uzhichil 4 mains
L'Uzhichil est une techniq.ue de massage millénaire qui a vu le jour au Kerala, Inde du Sud. Il est aussi
appelé massage de la longévité et de |la détente. Ce massage est tres dynamique et porte sur toutes les

parties du corps. Ce massage a quatre mains est un véritable duo entre deux praticiens.

- indique la pression du massage de 1 a 6






Les Soins Japonais

Rituel Shinto

® 45 min : 54 € / Prestige 46 € / en Duo 79 €

Douche au jasmin avec gommage cassis jasmin 15 min.

Bain aux fleurs Ofuro avec dégustation d'un thé matcha 30 min.

Massage Japonais

e 50 min : 81 € / Prestige 69 € / en Duo 154 € e 80 min: 117 € / Prestige 98 € / 222 € en Duo
Le massage japonais se pratique essentiellement sur les points d’acupuncture, par des pressions, dans le
but de libérer 'énergie et permettre au corps de retrouver une plénitude.

Rituel Kofuko

Douche au jasmin avec gommage cassis jasmin 15 min.

Bain aux fleurs Ofuro avec dégustation d'un thé matcha 30 min.
Massage japonais au choix

e 50 min: 128 € / Prestige 108 € / en Duo 221 €

e 80 min: 162 € / Prestige 137 € / en Duo 285 €

Massage Kobido

e 50 min : 95 € / Prestige 79 € / Cure Booster (x3) 265 €

Massage ancestral japonais du visage, il séduit par son effet liftant et raffermissant. Le visage est
repulpé et le teint éclairci. |l a aussi une action relaxante afin de lisser les rides d’'expression. Pratiqué
seul ou en cure, le massage Kobido donne un coup de jeune spectaculaire.







Soins Enfants
-13 ANS

Une parenthese de bien-étre pour passer un
agreable moment de calme et de détente,
accompagnée par une collation sucrée.

Duo Mini-Kids

Réalisable en Duo par 2 enfants ou 1 enfant avec
1 adulte.

Bain bouillonnant parfumé et coloré 30 min
Massage détente acidulé aux fruits

e 25 min: 138 € en Duo

e 35min: 158 € en Duo

Ou a la carte : relaxant, énergisant ou réequilibrant
e 50 min: 198 € en Duo

Récré Gourmande

Gommage aux sucres vanillés 25 min

Massage relaxant sucré

@ 25min:85€ /162 € en Duo

e 35min:95€ /182 € en Duo

Ou a la carte : relaxant, énergisant ou reéquilibrant
e S0min:115€ /222 € en Duo

Soin visage "Jolie Bouille"

e 45 min:55€

Soin visage “Sothys Kids” avec nettoyage, gommage,
massage et masque gourmand.

Réservé aux enfants de moins de 15 ans.

Mains de Stars

e30min: 35€

Ce soin comprend une petite manucure, suivi de
la pose d'un vernis.







Nos Formules
ESCALES

Seul ou en Duo, nos formules “Escales” ont
été concues pour découvrir l'univers du Spa.

Escale Petit Plaisir

Hammam aromatique 30 min.

Massage détente a la fleur d'oranger

@ 25 min : 61 € / Prestige 51 € / en Duo 120 €
e 35 min: 71 € / Prestige 61 € / en Duo 140 €

Escale Pétales d'eau

Bain aux fleurs ou bain bouillonnant 30 min.
Massage relaxant a la fleur d'oranger

e 25 min : 82 € / Prestige 68 € / en Duo 140 €
e 35 min: 92 € / Prestige 78 € / en Duo 160 €

Escale Précieuse Ondée

Bain aux fleurs ou bain bouillonnant 30 min.
Hammam aromatique 30 min.

Massage relaxant a la fleur d'oranger

e 25 min: 98 € / Prestige 80 € / en Duo 179 €

e 35 min: 108 € / Prestige 90 € / en Duo 199 €
Ou a la carte : relaxant, eénergisant ou réequilibrant
e 50min: 131 € / Prestige 110 € / en Duo 239 €




Nos Formules
ESCALES

Escale Ondée Tropicale

Hammam aromatique 30 min.

Massage relaxant, énergisant ou rééquilibrant

® 50 min : 96 € / Prestige 81 € / en Duo 188 €

e 80 min: 132 € / Prestige 112 € / en Duo 252 €
® 95 min: 151 € / Prestige 128 € / en Duo 286 €

Escale Nectar Royal

Hammam aromatique 30 min.

Gommage parfumé au choix 25 min.

Massage relaxant a |la fleur d'oranger

e 25 min : 104 € / Prestige 88 € / en Duo 204 €

e 35 min: 114 € / Prestige 98 € / en Duo 224 €
Ou a la carte : relaxant, énergisant ou rééquilibrant
e 50 min: 139 € / Prestige 118 € / en Duo 264 €

Escale Balade Sucrée

Bain aux fleurs ou bain bouillonnant 30 min.
Gommage parfumé au choix 25 min.

Massage relaxant a la fleur d'oranger

e 25 min: 120 € / Prestige 102 € / en Duo 215 €
e 35 min: 130 € / Prestige 112 € / en Duo 235 €
Ou a la carte : relaxant, énergisant ou réeéquilibrant
e 50 min : 154 € / Prestige 130 € / en Duo 275 €




Escale Jardin Zen

Bain aux fleurs ou bain bouillonnant 30 min.
Massage relaxant, énergisant ou réequilibrant

| e 50 min: 115 € / Prestige 97 € / en Duo 200 €
A > | e 80 min: 150 € / Prestige 127 € / en Duo 265 €
s ® 95 min : 165 € / Prestige 140 € / en Duo 295 €

S ns S Escale Fleur de Naissance
é’-"f“ Bain relaxant parfumé fleur de coton 30 min.
i | Soin visage cocooning 45 min.

Massage future maman douceur lactée 50 min.
S EdP P RS . e 125 min: 165 € / Prestige 145 €

o areonses Escale Sensations Orientales

oy i R Un rituel exceptionnel puisé dans les rites

s ancestraux orientaux : un sirop d'exfoliation pour
: effectuer le gommage a l'argile suivi d'un massage

sur tout le corps avec I'ambre de massage tied..

=3 Evasion aux notes aromatiques de myrrhe et

P d'ambre laissant une empreinte inoubliable.
e e 80 min: 125 € / Prestige 105 € / en Duo 230 €

I

Escale Hanakasumi

Un rituel d’inspiration japonaise : gommage fleur
de cerisier-poudre de riz aux gants, modelage des
pieds, puis modelage de tout le corps au beurre de
karité tiedi senteurs d'Asie. Un rituel ressourcant

et nourrissant aux notes aériennes.
e 80 min : 125 € / Prestige 105 € / en Duo 230 €




Soins Spa

EN SOLO OUENDUO

Escale Spa

e 60 min : 60 € / Prestige 50 € / en Duo 99 €
Hammam aromatique

Bain aux fleurs ou bain bouillonnant parfumé

Bain Bouillonant Parfumé

e 30 min : 38 € / Prestige 32 € / en Duo 56 €
Bain bouillonnant avec chromathérapie. Une
infusion de douceur aux parfums voluptueux.

Bain aux Fleurs

e 30 min : 38 € / Prestige 32 € / en Duo 56 €
Bain aux pétales de fleurs séchées avec
dégustation d’'un thé. Un moment de sérénité
et de detente optimale.

Hammam

e 30 min: 22 € / Prestige 18 € / en Duo 44 € /8
ldéal avant un massage. Enveloppé de vapeur ] |
chaude et humide, cette sensation unique libéere N -

les tensions, élimine les toxines et dégage les
voies respiratoires.




Gommages

e 25 min : 43 € / Prestige 36 € / en Duo 81 €

Le gommage du corps élimine les cellules mortes
et lisse le grain de peau offrant éclat et douceur.
Il peut étre a base d'huile, de beurre de karité ou
de coco, de sucres et de sels.

- Gommage a la coco

- Prélude exotique miel / vanille

- Peeling cristal aux pétales de fleurs

- Peeling aux sucres d'ananas

Enveloppements

® 35 min : 46 € / Prestige 39 € / en Duo 87 €

Invitation au bien-étre. Calmant et apaisant, chaque

texture est un régal pour la peau.

- Enveloppement délice au chocolat

- Enveloppement au beurre de karité

- Enveloppement de boue drainante aux écorces
d’'oranges




Soins Visage
LES SOINS PROFESSIONNELS

Le Soin Fondamental de Sothys

e 50 min: 75 € / Prestige 63 € / Cure Booster (x3) 209 €

Un soin sur-mesure adapté a votre type de peau et a ses besoins pour I'entretenir et la protéger.
Soin 100% personnalisé pour retrouver et garder une belle peau.

Soin Hydra4Ha Hyaluronic Acid™ de Sothys

e 70 min : 85 € / Prestige 72 € / Cure Booster (x3) 237 €

Traitement intensif hydratant pour inonder la peau de bien-étre et lui procurer une véritable hydratation
absolue. La peau est comme repulpée et visiblement plus jeune grace a I'acide hyaluronique (Hydradha
Hyaluronic acid™). Efficacité prouvée jusqu'a +71% d'hydratation aprés seulement 1 soin et 100% de
satisfaction apres 3 soins. Convient pour tous types de peau.

Soin Jeunesse BP3 Tri-complex™ de Sothys

e 70 min : 85 € / Prestige 72 € / Cure Booster (x3) 237 €

Intensif jeunesse : traitement ciblé contre les signes visibles du vieillissement, rides et relachement cutané.
Soin sophistiqué associant des produits ultra ciblés a des méthodes d'application expertes.

Efficacité prouvée des la 1ere séance et jusqu'a 6 ans de gagnés en cure de 3 traitements.

Soin Détox Energie™ de Sothys

e 70 min : 85 € / Prestige 72 € / Cure Booster (x3) 237 €

Un nouveau souffle apporté a la peau pour 'aider a se défendre en toutes circonstances contre les méfaits
du stress environnemental qui peuvent accélérer le vieillissement cutané. Au coeur de ce soin, le trio
d’actifs exclusif sureau-éleuthérocoque-peptides également appelé « plante secréte des Russes » pour

une action de protection anti-pollution, détox et énergie.






Soins Visage
SOINS “LES INTENSIFS”

Soin Excellence Secret de Sothys

® 90 min : 130 € / Prestige 111 € / Cure Booster (x3) 360 €

Ce soin haut de gamme, conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients d’'un soin unique par
excellence, une parenthese de bien-étre inoubliable. Diminution du volume des rides, diminution du
nombre de pores dilatés, peau hydratée, lumineuse, repulpée. Il permet de gagner4 a 5 ans en 1 soin
seulement, 100% des clients satisfaits ! Votre visage est éblouissant de beauté.

Soin Professionnel Glysalac Pro-Peel de Soskin

e 35 min : 58 € / Prestige 49 € / Cure Booster (x3) 162 €

e 70 min : 85 € / Prestige 72 € / Cure Booster (x3) 237 €

Peeling cosmétique au pH acide. Ce soin est conseillé pour les peaux normales, mixtes et grasses,
marqueées par un grain de peau épais, un teint terne et irrégulier. Ce soin affine et lisse la texture de la
peau, apporte un éclat immédiat et révele un teint clair et uniforme. Recommandé avant de débuter une
cure de traitements intensifs.

Soin Cryo Yeux™ Sothys

e 50 min : 75 € / Prestige 63 € / Cure Booster (x3) 209 €

Soin spécifiqguement étudié pour la zone du contour de l'cell. || permet d'estomper les signhes de fatigue,
du vieillissement et d'apporter un effet de fraicheur immédiat grace aux Porcelaines de modelage
exclusives Sothys.

Massage Kobido

e 50 min : 95 € / Prestige 79 € / Cure Booster (x3) 265 €

Massage ancestral japonais du visage, il séduit par son effet liftant et raffermissant. Le visage est repulpé
et le teint éclairci. Il a aussi une action relaxante afin de lisser les rides d’expression. Pratiqué seul ou en
cure, le massage Kobido donne un coup de jeune spectaculaire.






Soins Visage
LES SOINS TECHNIQUES

HydraFace NOUVEAUTE

e Hydra-dermabrasion seule 50 min : 95 € / Prestige 80 € / Cure booster (x3) 270 €

e HydraFace Complet 90 min : 145 € / Prestige 120 € / Cure booster (x3) 410 €

Le soin HydraFace est un traitement utilisant une technologie brevetée. C'est un du visage nettoyant,
désincrustant tout en redonnant a la peau des nutriments essentiels comme les antioxydants, les peptides
et de l'acide hyaluronique. Un soin redoutablement efficace. La séance dure de 50 min. a 1h40 pour un
soin complet, et les résultats, sont visibles immédiatement : le teint est lumineux, les pores de |la peau sont
resserrés, les points noirs ont disparu, la peau est nettoyée et douce. Le soin de peau HydraFace est non
invasif et indolore. En outre, il est personnalisé en fonction du type de peau et des besoins de chacun :
peau seche, peau grasse, peau sensible, boutons/acné, rides ou ridules, rougeurs, taches pigmentaires...

La Radio-fréquence Visage
e 20 min : 52 € / Cure booster (x5) 245 €

e 30 min : 75 € / Cure booster (x5) 345 €

Un atout contre le relachement cutané, c'est I'arme anti-age. Les traitements par radio-fréquence sont
indiqués pour : raffermir, redessiner |'ovale du visage, lisser les rides, effacer les cernes, resserrer la peau
du contour de l'ceil et redensifier la peau.

Le Soin Endermolift® Visage by LPG

e 30 min : 60 € / Cure booster (x8) 440 € / Cure (x15) 780 €

Véritable fitness de la peau, les soins endermolift® réveillent la synthese naturelle des substances
essentielles de jeunesse. Un programme a choisir en fonction de 'objectif : combler les rides, clarifier le
teint ou raffermir la peau. Des résultats visibles des la 1éere séance.

La Radio-fréquence Lévres

e 10 min : 35 € / Prestige 30 € / Cure booster (x5) 160 €

Un soin repulpant naturel. Notre méthode est non invasive. Aucune injection n'est pratiquée durant le
soin. La radio-fréequence permet de procurer un effet thermique dans le but de créer un renouvellement
cellulaire. Le soin est associé a de l'acide hyaluronique. Vous retrouverez une bouche redessinée et

repulpée ! Vous constaterez un résultat des la 1ere séance.






Soins Minceur Techniques

Le Cellu M6 Alliance®

Il s'adresse a toutes les femmes ou hommes qui veulent se débarrasser de leur cellulite sans douleur
et/ou, on besoin de perdre du volume, de raffermir la peau et de remodeler la silhouette.
Pour vous garantir une prestation efficace et de qualité, notre centre est certifié "Centre Expert LPG".

Consultez toutes nos cures minceurs sur www.atlanthys.fr (Onglet Minceur).

Bilan Minceur avec Tablette LPG Scan

e 35min:30€

Cette 1ére étape permet de déterminer vos objectifs et d'élaborer votre programmme LIPOMASSAGE
sur-mesure. Grace au nouveau LPG® Scan embarqué sur une tablette tactile, on réalise une évaluation
compléte (mode de vie, objectifs, suivi des résultats...) et une évaluation photographique pour vous

recommander le soin le mieux adapté. Ce bilan est offert pour I'achat d’'une cure.

LPG CELLU Mé ® Alliance

e La séance 60 €

e 10 séances 560 € (+bilan offert)

e 15 séances 780 € (+bilan & collant offerts)
e 22 séances 1100 € (+bilan & collant offerts)

La Pressothérapie (25 a 35 minutes)

La pressothérapie s'adresse aux femmes et aux hommes ayant des troubles circulatoires, de la cellulite,
des bourrelets localisés (ex : culotte de cheval, poignées d’amour) ou des jambes lourdes. Elle s'adresse
également aux sportifs voulant accélérer leur récupération apreés l'effort.

e La séance 40 €

e 10 séances 370 €

e 15 séances 530 €



La Radio-Fréquence

Ce soin, en plusieurs séances, permet de
redensifier la peau relachée tout en ralentissant le
vieillissement cutané. Il entraine la relance de |la
production de collagéne et d’élastine, ce qui induit
un raffermissement cutané immédiat. Egalement
idéal apres une cure de Cellu M6®.

La Cavitation

La Cavitation est un traitement amincissant non
invasif qui permet de supprimer ou réduire les
dépobts de graisse. Les résultats sont immeédiats.
Certaines personnes notent une réduction de
presque 2 tailles en 2 ou 3 séances seulement.

Cavitation ou Radio-fréquence (20 minutes)
e La séance 48 €

e 10 séances 440 €

e 15 séances 620 €

e 22 séances 880 €

Enveloppement Drainant aux Algues et aux
Oligo-éléments

e La séance 40 € / Prestige 37 €

e 6 séances 228 €

Enveloppement Cryo
e La séance 46 € / Prestige 42 €
e 6 séances 255 €

Massage Circulatoire ou Amincissant
e La séance 45 € / Prestige 41 €

e 6 séances 252 €

e 10 séances 410 €




Soins Esthétiques

EPILATIONS FEMMES
Mi-jambes

Cuisses

Jambes completes
Maillot classique
Maillot brésilien
Maillot integral
Aisselles

Bras

Structure sourcils
Entretien sourcils
Levre ou menton
Teinture de cils
Teinture de sourcils

EPILATIONS HOMMES

Aisselles

Bras

Epaules

Dos + épaules
Torse

Jambes completes
Sourcils / Oreilles

MANUCURIE &
BEAUTE DES PIEDS

Beauté des pieds calluspeeling

Beauté des pieds + pose vernis
Beauté des mains

Beauté des mains + pose vernis

SOURIRE DIAMANT

Gagnhez de 2 a 9 teintes en une séance de 30 mn.
Formule révolutionnaire sans péroxyde.

40 min : 59 € / Prestige 48 €

20€
20 €
30 €
15€
22€
27 €
12 €
18 €
16 €
10 €
10 €
21 €
15€

12 €
24 €
15€
30 €
20 €
39 €
10 €

48 €
26 €
38 €
46 €
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Nos horaires

Lundi: 12h00-19h30
Mardi au Samedi : 9h30-19h30
Dernier Dimanche de chague mois de 29h30 - 18h00

0476 12 25 20
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Atlanthys Spa
28 Route de Lyon

38000 Grenoble

www.atlanthys.fr
Info@atlanthys.fr

0476122520




